Regulamento

Ginastica Sénior 55+

1° Artigo
Condigoes de admissao e inscrigao

. Sao admitidos os residentes na freguesia do Carvalhal Benfeito com idade
igual ou superior a 55 anos, até ao maximo de 30 participantes.

. AsinscricOes para a participagao nas aulas deverao de ser feitas na sede da
Junta de Freguesia do Carvalhal Benfeito.

No ato da inscrigdo deverado ser apresentados os seguintes documentos:

- Ficha de inscri¢cao disponibilizada pela Junta de Freguesia devidamente
preenchida e assinada;

-Cartéao de Cidadao ou documento de identificacéo.

No caso de o numero de inscrigbes ultrapassar o nimero de vagas
disponiveis, a inscricdo ficard em lista de espera e as vagas serao
preenchidas por ordem de inscricao.

2° Artigo
Funcionamento das aulas

. A atividade sera lecionada todas as quintas-feiras, pelas 10h no saldo
paroquial, sendo a responsabilidade de toda a aula da entidade os
“Pimpoes”.

. A atividade podera estar sujeita a interrupcao durante os periodos das
épocas festivas ou por impedimento dos professores, sendo os
participantes informados atempadamente.

3° Artigo
Valor

. A Junta de Freguesia do Carvalhal Benfeito assumira o valor da inscrigdo e
do seguro, sendo o primeiro de 9,50€ mensal, para a frequéncia de 1 vez por
semana, e o segundo no valor de 8,50€ anual.

Na impossibilidade de comparéncia por questées de salide prolongada,
deverainformar a junta de freguesia para que a inscrigdo seja suspensa, sem



prejuizo da reserva da vaga, podendo retomar a atividade assim que retina
condigoes.

3. Quando o participante falte injustificadamente por mais de 4 semanas sem
qualquer justificagdo ou aviso prévio, a junta de freguesia reserva-se ao
direito de cancelar a inscrigdo do participante, ficando este responsével
pelo pagamento do valor mensal durante 1 ano e respetivo seguro caso
pretenda fazer nova inscrigéo.

4° Artigo
Equipamento desportivo

1. Todo o equipamento desportivo hecessério para a as aulas sera fornecido
pelos “Pimpbes”, pelo que se solicita que a utilizagdo do mesmo seja feita
de forma responsavel de modo a preservar a boa manuten¢ao do mesmo.

2. Os participantes deverdo comparecer de forma pontual & aula com roupae
cal¢cado adequados a pratica da atividade.

59 Artigo
Casos Omissos

Todos os casos omissos no presente regulamento serdo analisados pontualmente
pelo executivo da junta de freguesia.

Carvalhal Benfeito, 11 de maio de 2026

/ A Presidente |
AWJ‘ Q‘ lg Bl lsed




